


O que são óleos essenciais?
 São substâncias vegetais voláteis e extremamente
concentradas extraídas a partir de flores, frutos,
sementes ou folhas através de diferentes tipos de
extração. Devido á riqueza de componentes químicos ,
abrangem diversas propriedades terapêuticas.

O que são óleos vegetais?
 São extratos de plantas ou sementes, de modo que o
resultado desta extração seja um tipo de gordura,
podem ser utilizados como óleos carreadores para o uso
de óleos essenciais.
   



 Difusor de aromas, gotas

Escalda pés, gotas em uma colher com óleo carreador adicionar
em uma bacia com água morna

gotas em uma colher com óleo vegetal carreador
misturar e espalhar sobre as unhas 

DICAS DE USO

 
 Passar na pele diluir gotas em 50ml de óleo
vegetal

1 gota nas mãos e inalar

Inalação, panela com água quente 
cobrir a cabeça e respirar o vapor

gotas na àgua e bocejar

Banho de assento
 água fria sentar por 20min

evitar exposição ao sol após o uso

melhor horário para o uso durante o dia

  Os usos dos óleos essenciais e vegetais são diversos aqui damos algumas
dicas de forma prática.
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  O alecrim antigamente era usado como uma erva 
de proteção, plantado ao redor da casa ou mesmo
amarrados em ramos nas portas assim acreditavam 
afastar os ladrões. Durante as pandemias eram usados 
secos e queimados nos hospitais como incensários protegendo os doentes
contra infecções. Nossos ancestrais acreditavam que a erva do alecrim
promovia a  juventude e a utilizavam como conservante, conheciam pela
prática do uso os benefícios antioxidantes e antimicrobianos do alecrim que
mais tarde com os estudos modernos foram atestados por análises do seu
óleo essencial.

ÓLEO ESSENCIAL

ORGANIZAR

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

 10 gotas

  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar e passar no travesseiro

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

Pode ajudar no combate à acne, caspa e queda de cabelo 
Eficaz contra asma, dor de cabeça, gripe, dores musculares 
Excelente para refrescar músculos e pés cansados
Melhora a memória, combate a exaustão nervosa e ajuda na concentração

1 gota em uma panela com água quente cobrir
a cabeça com toalha e respirar o vapor
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  O capim limão é uma erva originária da Índia,
muito usado na cozinha asiática em razão do sabor de 
limão, o capim-santo é usado no Brasil tradicionalmente 
na medicina popular. Normalmente essa planta é preparada 
na forma de infusão de suas folhas e é usada como calmante, analgésico e
para alívio de dores de estômago, abdominais e de cabeça. Além disso, seu
uso também é feito para diminuir a febre, como antirreumático e diurético,
bem como em distúrbios digestivos.

ÓLEO ESSENCIAL

CALMANTE

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

 8 gotas

 
  adulto diluir 11 gotas em 50ml de óleo vegetal

4 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

Calmante elixir que cura o coração ferido e magoado
Trata enxaqueca e insônia
Óleo antisséptico e adstringente
Refresca e desodoriza o ambiente 
Utilizado em músculos doloridos, para estimular a circulação
Também é útil como repelente de insetos

 
  Não aplique diretamente na pele. Utilize em pequenas quantidades.
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https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/dor-cabeca.htm
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 10 gotas

  Árvore perene que atinge de 6 a 9 metros de altura 
mas pode ser cultivada como arbusto; de casca dura;
brotos alaranjados puxando para verde e fruta que, quando
 madura, fica azulada com manchas brancas. A palavra canela vem da palavra
grega kinnamon, que significa tubo, indicando a aparência da casca e,
pregada como especiaria. Excelente óleo para o fortalecimento do sistema
imunológico, o óleo de canela é um potente bactericida de amplo espectro,
além de fungicida e parasiticida. Tônico, estimulante sexual (afrodisíaco), age
bem contra astenia, sonolência e depressão.

ÓLEO ESSENCIAL

TÔNICO REGENERADOR

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

fortalecimento do sistema imunológico
potente bactericida 
Antiséptico
fungicida e parasiticida
estimulante sexual(afrodisíaco)
sonolência
Depressão

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

                Irritante para a pele, não aplique diretamente. Evite uso
durante a gravidez.   7



  O capim citronela é uma planta medicinal e uma 
gramínea perene originária do sudoeste da Ásia. Ela 
é conhecida por suas propriedades calmantes, desinfetantes 
e bactericidas. A Citronela é também considerada uma excelente planta
aromática e pode ser usado a partir de seu óleo essencial denominado óleo de
Citronela, extraído do caule e das folhas, é composto por Citronelal, Citronelol
e Geraniol (usados como base para a fabricação de hidratantes e velas).

ÓLEO ESSENCIAL

REPELENTE

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

 10 gotas

Bactericida, tônico e estimulante
Desodorizante, higienizador e purificador ambiental
Repelente para pulgas, carrapatos e mosquitos 
Antiséptico
Anti-inflamatório (artrite)
Antimicótico útil em micoses de pele

 
  66 gotas em 50ml de óleo carreador ou álccol de
cereais usar sobre a pele

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal
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  O óleo da copaíba era bastante utilizado entre os 
índios brasileiros quando os portugueses chegaram 
ao Brasil. Tudo indica que o uso deste óleo veio da 
observação do comportamento de certos animais que, 
quando feridos, esfregavam-se nos troncos das copaibeiras. Os índios o
utilizavam principalmente como cicratizante e no umbigo de recém-nascidos
para evitar o mal dos sete dias. Os guerreiros quando voltavam de suas lutas
untavam o corpo com o óleo da copaíba e se deitavam sobre esteiras
suspensas e aquecidas para curar eventuais ferimentos.

ÓLEO RESINA

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

Poderoso antisséptico 
Bactericida e anti-inflamatório
Acelera a cicatrização de ferimentos
Reduz a oleosidade da pele
Alívio de dores musculares 
Ativação da circulação sanguínea. 
Ajuda nos tratamentos estomacais como gastrite

 crianças diluir 11 gotas em 50ml de óleo vegetal
  adulto diluir 44 gotas em 50ml de óleo vegetal

2 gotas nos ferimentos

10 gotas em uma colher com óleo carreador
adicionar em uma bacia com água morna

CICATRIZANTE

  9



 10 gotas

DICAS DE USO

4 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

  A árvore de cravo pode atingir até 10m de altura, 
Produz botões de flores em cachos pequenos, verdes, 
tornando-se rosa no momento da maturação. Os botões de 
flores são colhidos antes de abrirem, ou seja, o cravo em si, nada mais é, do
que as flores que ainda não se abriram. O cravo é um dos vegetais mais ricos
em aroma, e é muito usado na culinária de muitos lugares do mundo. O óleo
essencial extraído das folhas e dos botões possuem propriedades semelhantes
como antibiótico, antifúngico, analgésico, inseticida e antitumoral.

ÓLEO ESSENCIAL

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

Bactericida 
Antiséptico
Fungicida usado em fungos de unhas e unha encravada
Anestésico usado para dor de dente
Anti-infeccioso
Combate afta e mau-hálito
Retração de gengiva

1 gota na àgua e bocejar

4 gotas em uma colher com óleo de
carreador misturar e espalhar sobre as
unhas 

  10

IMUNIDADE

                Irritante para a pele, não aplique diretamente. Evite uso
durante a gravidez.



ÓLEO ESSENCIAL

  Os eucaliptos estão entre as plantas mais versáteis
 utilizadas pelos povos aborígenes da Austrália, visto que 
possuíam muitos usos diretos e indiretos, sendo que todas as 
partes da árvore eram aproveitadas. A casca era utilizada para embrulhar
alimentos, para cozinhar e para forrar cestos, na composição de escudos,
canoas, pratos e em cerimônias religiosas e enterros. Da resina é extraído
um óleo que até hoje é utilizado como anti-séptico.

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

Grande expectorante
Deficiências respiratórias como: asma, bronquite, resfriados e sinusite
Dores musculares
Artrite
Bactericida higienizador 
Purificador do ambiente, cansaço
Concentração mental, comunicação
Repelente de insetos

EXPECTORANTE

 10 gotas

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar, 2 gotas passar no
peito

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

2 gotas em uma panela com água quente
cobrir a cabeça com toalha e respirar o vapor
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  Um óleo de odor doce, floral e relaxante, já foi 
considerada uma planta de grandes poderes curativos, 
muito utilizada como remédio para feridas, tumores, cólera 
e fraturas. A crença em seus poderes ao longo dos séculos levou 
as pessoas a plantarem Gerânios ao redor das casas para afastar maus
espíritos.

ÓLEO ESSENCIAL

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

Equilibrador hormonal feminio (tpm e menopausa)
.Excelente óleo adstringente para todos os tipos de pele (equilibra
sua oleosidade)
Útil para massagem, no tratamento da celulite
Antidepressivo
Benéfico contra tensão e ansiedade, frustração e irritabilidade
Coloca a mente em equilíbrio

 10 gotas

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

1 passar de 1 ou 2 gostas atras das orelhas e
pescoço usar como perfume

melhor horário para o uso durante o dia

REGULADOR HORMONAL

  12



   A hortelã-pimenta tem seu uso como planta
medicinal mais antigo registrado no Egito; suas folhas
secas foram encontradas nas tumbas e datam de 1000 
a.C. Era uma planta muito apreciada também entre os 
gregos e romanos, mas é a partir do século XVIII, na Europa,
 que seu uso se popularizou , e se mantém até hoje. Em caso de dores de
cabeça, com as pontas dos dedos (com cautela com os olhos), massagear o
ponto principal da dor usando o óleo de hortelã pimenta.

ÓLEO ESSENCIAL

CONCENTRAÇÃO

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

 10 gotas

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar e passar no travesseiro

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

Síndrome do intestino irritável
Azia, indigestão
Náusea e vômitos e diarreias
Cólicas gastrointestinais, gases
Resfriados, tosses, rinites, sinosites
Inflamações da boca e garganta
Dor de cabeça e enxaqueca

1 gota em uma panela com água quente cobrir
a cabeça com toalha e respirar o vapor
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Depressão
Antisséptico
Hipotensivas
Estomáquico
Digestivo

  O óleo essencial de Laranja libera a energia 
estagnada no corpo, ajudando a ter mais serenidade 
e tranquilidade para lidar com emoções fortes e 
destrutivas. Ele ajuda a aliviar o estresse, o nervosismo e 
a depressão. Ótimo para pessoas que se sentem desanimadas 
ou desencorajadas diante de situações adversas. Traz movimento e força
para agir de forma positiva. Momentos de mudanças e insegurança também
encontram acolhimento no óleo essencial de Laranja, que traz
encorajamento para seguir em frente, livrando-se das preocupações e
medos.

ÓLEO ESSENCIAL

ALEGRIA

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

 10 gotas

 crianças diluir 11 gotas em 50ml de óleo vegetal
  adulto diluir 33 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar e passar no travesseiro

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

UTILIZAÇÃO

evitar exposição ao sol após o uso sobre a pele, risco de
 queimaduras
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Harmoniza e cria uma atmosfera pacífica e conciliadora
Tranquiliza os bebês e trata assaduras
Sedativo, controla a angústia, emotividade e insônia
Cicatrizante, antisséptico, útil para queimaduras e irritações de pele
Útil para escaras, insolação e manchas na pele

  Os gregos, os romanos e os árabes empregavam
 a variedade Lavandula stoechas como erva antisséptica
e de perfumaria – daí seu nome em latim lavare, que significa
lavar. Segundo a história modernao químico francês chamado René Maurice
Gattefossé que trabalhava para a indústria de perfumes, queimou seus braços
em uma explosão em seu laboratório, tentou algumas formas de tratamento
sem sucesso e estava com risco de sofrer uma amputação nos braços, tenta
como ultimo recurso embeber os braços em óleo de lavanda dia após dia e
para sua surpresa em algumas semanas estava recuperado. E assim Gattefossé
se dedicou ao estudo mais afundo dos óleos essenciais e seus benefícios,
nascendo a aromaterapia dita agora moderna.

ÓLEO ESSENCIAL

RELAXAMENTO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

 10 gotas

 crianças diluir 11 gotas em 50ml de óleo vegetal
  adulto diluir 33 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar e passar no travesseiro

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

UTILIZAÇÃO
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Antianêmico
Antisséptico
Antimicrobiano
Antirreumático
Adstringente
Bactericida
Bom para gazes

  Popularizou-se no Brasil durante a gripe Espanhola
em 1918, quando atingiu preços elevados em cada
unidade do fruto. Os egípcios consideravam-no um
antídoto contra intoxicação por carne ou peixe e a 
epidemia de tifo. O Limão é amplamente considerado uma panaceia para os
problemas infecciosos pois a fruta contém níveis elevados das vitaminas A, B e
C. O Limão protege e estimula os sistemas do corpo e anima as emoções.

ÓLEO ESSENCIAL

DESENTOXICA

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

 10 gotas

 crianças diluir 11 gotas em 50ml de óleo vegetal
  adulto diluir 33 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar e passar no travesseiro

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

UTILIZAÇÃO

evitar exposição ao sol após o uso sobre a pele, risco de 
queimaduras
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  17

 10 gotas

4 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

Anti-inflamatório potente (artrite, reumatismo)
Analgésico (dores em geral) 
Antimicróbico (candidíase, micoses, verrugas)
Antibiótico potente combate infecções de todos os tipos

  É uma especiaria originária do Mediterrâneo,na Grécia
antiga, acreditava-se que a erva tinha um grande poder 
ritualístico. Durante os casamentos, os noivos utilizavam coroas 
de orégano e, em seguida, as enterravam em cemitérios para ter certeza de
que teriam uma boa vida em outro mundo, apenas uma colher de chá de
orégano seco pode suprir cerca de 8% das necessidades diárias de vitamina K,
é também um poderoso aliado no controle ao envelhecimento.

ÓLEO ESSENCIAL

VITALIDADE

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

1 gota na àgua e bocejar

2 gotas em uma colher com óleo de
carreador misturar e espalhar sobre as
unhas 

                Irritante para a pele, não aplique diretamente. Evite uso
durante a gravidez.



Afrodisíaco
Descongestionante
Antidepressivo
Anti-séptico
Cicatrizante
Repelente

  É uma planta aromática cultivada principalmente na
Índia, China, Indonésia, Malásia e América do Sul. Sua
importância comercial está no óleo essencial, extraído de 
suas folhas por destilação a vapor. Com seu cheiro amadeirado (lembrando
madeira seca), ele apresenta como componente majoritário o patchoulol, uma
substância que confere ao óleo uma vasta utilização na indústria de
perfumaria, cosmética e fitoterápica.

ÓLEO ESSENCIAL

AFROSISÍACO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

 8 gotas

 
  adulto diluir 22 gotas em 50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos e passar como perfume

8 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

UTILIZAÇÃO
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   As propriedades medicinais do óleo de tea tree são
conhecidas por centenas de anos pela tribo australiana
de aborígines Bundialung. Eles tratavam muitas afecções 
com macerados das folhas da árvore e costumavam nadar na 
lagoa onde as folhas da árvore haviam tornado a água um banho
terapêutico. O óleo de tea tree veio a ser tão valorizado pelo governo
australiano que, durante a Segunda Guerra Mundial, todos envolvidos na
produção e fornecimento deste óleo foram dispensados do serviço militar
com o objetivo de suprirem a demanda dos soldados britânicos e australianos
nas frentes de batalha, usado como poderoso anti-séptico e antibiótico. 

ÓLEO ESSENCIAL

PURIFICAÇÃO

CURIOSIDADE

UTILIZAÇÃO

DICAS DE USO

 10 gotas
 
adulto diluir 22 gotas em
50ml de óleo vegetal

1 gota nas mãos inalar

10 gotas em uma colher com óleo carreador adicionar em uma
bacia com água morna

2 gotas em uma panela com água quente
cobrir a cabeça e respirar o vapor

3 gotas na àgua e bocejar

8 gotas em uma colher com óleo de
cocomisturar e espalhar sobre as
unhas 

Prevenção da cárie
Candidíase (Candida albicans) e cistites 
Caspa e seborréia
Psoríase, acne, abcessos e furúnculos
Resfriados, tosses, rinites, otites e sinosites
Inflamações da boca e garganta
Micoses pele e unhas
Antifúngico e antibiótico

8 gotas em uma bacia com
 água fria sentar por 20min
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  O Óleo de Andiroba é um dos óleos medicinais mais 
utilizados na Amazônia. É uma árvor etropical pertencente 
à família Meliaceas. Nativa da região amazônica, chega a 
atingir 30 metros de altura, crescendo ainda em outros países da América do
Sul e Central. O óleo de andiroba pode ser utilizado em produtos repelentes
e até mesmo aplicado na pele para tratar as picadas de insetos. Auxilia no
tratamento de doenças de pele, febre e doenças reumáticas devido às suas
propriedades anti-inflamatórias e anti-reumáticas.

Hidratante e emoliente para peles secas
Antifebril
Anti-inflamatório indicado para inflamações de garganta, 

Analgésico para dores locais
Cicatrizante
Antialérgico
Hepatoprotetor
Antibacteriano
Larvicida, acaricida e repelente de insetos

  dores reumáticas, musculares e articulares

ÓLEO VEGETAL

FORTALECIMENTO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

UTILIZAÇÃO

Passar puro sobre a pele

Passar puro nos cabelos
Reduz o volume promovendo a regeneração
dos fios e deixando o cabelo mais hidratado e
brilhante   20



  O óleo de argan é extraído do fruto proveniente da 
Argania spinosa, uma árvore originária do Marrocos. O óleo 
é considerado um produto raro e muito usado para hidratar o cabelo, mas
também pode ser utilizado na cozinha. A planta é completamente adaptada
às características naturais do sudoeste do Marrocos, sendo muito difícil de
cultivar em outras regiões do mundo. Ela é considerada uma raridade, e em
1999, foi declarada Reserva da Biosfera pela Unesco. A árvore da qual é
extraído o óleo de argan pode alcançar até dez metros de altura e viver por
200 anos. O fruto tem aparência semelhante ao da oliveira e é de sua
semente que se extrai o óleo.

Anti-rugas
Anti-séptico
Cicatrizante
Antioxiditante
Cicatrizante
Trata acne e estrias

ÓLEO VEGETAL

FORTALECIMENTO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

UTILIZAÇÃO

Passar puro sobre a pele

Passar puro nos cabelos
Combate o frizz e controla os fios rebeldes
Renova o cabelo contra os danos causados
pelo calor, vento, oxidação ou excesso de
escova e química
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  É extraído a partir da amêndoa encontrada dentro da
palma, um fruto dado por uma palmeira originária da 
costa Ocidental da África, popularmente conhecida como
dendezeiro.O processo de extração do óleo de palmiste ocorre por prensagem
sem adição de solventes químicos. Os frutos são aquecidos a vapor para
encolher parcialmente as amêndoas, facilitando a separação de sua casca. É
composto em geral por ácido láurico (entre 42% - 52%) e ácido mirístico (16%).
O ácido láurico, que é um dos compostos do leite materno, atua como anti-
inflamatório e possui propriedades antibacterianas e antifúngicas.

Antibactericida
Antifúngicida
Combate inflamações, como artrite e reumatismo
Nutre a pele e ajuda na desinflamação
Combate o envelhecimento
Pode ser usado na culinária, não deixa gosto na comida

ÓLEO VEGETAL

NUTRIÇÃO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

UTILIZAÇÃO

Passar puro nos cabelos
nutrição de cabelos danificados e no
tratamento contra caspa. Por ser pastoso
em temperatura ambiente, a aplicação
do óleo no cabelo é facilitada, podendo
ser usado tanto puro quanto misturado
com cremes de hidratação para
potencializar os efeitos.
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  A Jojoba é uma espécie de arbusto nativo dos desertos 
de Mojave e Sonora (Arizona, Califórnia e México). Óleo 
de grande compatibilidade com a pele humana, fornecendo 
maciez aveludada. Muito rico em vitamina E, sendo excelente para o
tratamento e controle de peles acneicas e oleosas. Eficaz no tratamento de
caspa, eliminando os acúmulos de agentes no couro cabeludo que podem
proporcioná-la deixando o bulbo limpo e livre para o crescimento de novos
fios. Auxilia no controle de acúmulo de sebo na acne, devolvendo a oleosidade
natural da pele, ajuda na cura de peles inflamadas ou em peles com psoríases
ou qualquer forma de dermatite.

Umectante,
Auxilia no tratamento da psoríase, eczemas e acne
Revitalizante para os cabelos - favorecendo seu crescimento e brilho, etc.
Hidratação pura e natural que tem as qualidades de penetração e
cicatrização.
eficaz contra várias disfunções epidérmicas.
cuida, nutre e regenera a pele de uma maneira única, torna-a muito suave
e protege-a da secura e da formação de rugas.
ajuda a aliviar queimaduras solares

ÓLEO VEGETAL

HIDRATAÇÃO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

UTILIZAÇÃO

Passar puro nos cabelos
indicado para cabelos ressecados, mistos
e até oleosos já que tem a textura mais
leve, pode ser usado para tratar cabelos
danificados e deixar os fios mais macios
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  Extraído das sementes da árvore Pracaxi, nativa da 
Amazônia, este óleo é rico em ácido behênico, ácido 
oleico e ácido linoleico, nutrientes que promovem a 
hidratação e nutrição da pele e cabelo. O óleo de pracaxi
é um excelente hidratante para a pele, graças à sua capacidade de penetrar
profundamente na epiderme e fornecer ácidos graxos essenciais. Ele pode ser
utilizado para reduzir a aparência de cicatrizes e estrias, pois ajuda a
promover a regeneração celular. No cabelo, o óleo de pracaxi é capaz de
nutrir e fortalecer os fios, reduzindo a quebra e a queda. Ele ajuda a melhorar
a aparência do cabelo, deixando-o mais brilhante e macio. Além disso, o óleo
de pracaxi tem propriedades protetoras contra os raios UV, o que o torna um
excelente ingrediente para ser usado antes da exposição solar.

anti-inflamatório 
cicatrizante
Hidratação da pele e cabelos
Regenerador celular
Antioxidante
Psoríase
Eczema

ÓLEO VEGETAL

NUTRIÇÃO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

UTILIZAÇÃO

Passar puro nos cabelos
Efeito “silicone natural”, formando um
filme protetor. Reduz pontas duplas e
combate o ressecamento. Reduz queda
capilar, fornece brilho, hidrata e facilita o
penteado
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  Extraído das sementes de mamona, muito comuns na 
região do Cerrado brasileiro, este é o tipo de remédio 
caseiro que sempre se deve ter em casa. O óleo de rícino ou 
óleo de mamona (ou azeite de rícino ou mamona) é obtido a partir das
sementes da planta. Como óleo de massagem, é ótimo para o relaxamento do
corpo e para curar inflamações, como artrite, proporcionando uma sensação
de bem-estar. Uma das melhores aplicações do óleo de rícino é para os
cabelos. Ele ajuda no fortalecimento do couro cabeludo e no crescimento dos
cabelos. Como apresenta propriedades antibacterianas e antifúngicas, devido
à elevada composição de ácido ricinoleico, o óleo combate infecções e o
crescimento de bactérias e fungos que poderiam impedir o crescimento
capilar.

problemas de queda e falhas nos cabelos é um ótimo aliado, ameniza a
queda, acelera o crescimento e faz o cabelo crescer mais forte e espesso.
O óleo também serve para cabelos ressecados, pontas duplas e doenças
no couro, como caspa e coceira. Ele proporciona hidratação, deixando os
cabelos sedosos e brilhantes.

ÓLEO VEGETAL

CRESCIMENTO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

Passar puro nos cabelos
Esfregue o óleo nas mãos, massageie o
couro por cinco minutos e deixe agir nos
cabelos por mais alguns minutos.
Massagear o couro ativa a circulação e
ajuda a estimular o crescimento por causa
da presença de ácido linoleico (ômega 6),
que fortalece e nutri os fios. Pode aplicá-lo
de duas a três vezes por semana, usando
continuamente por um período de tempo
prolongado

UTILIZAÇÃO
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Tem acentuado poder regenerador de tecidos
Tratamento de queimaduras
Redução de cicatrizes antigas (hipertróficas, hipercrômicas e retráteis)
Atenuar rugas e linhas de expressão; Hidratar a pele
Assaduras
Psoríase

  A rosa mosqueta, rosa silvestre ou rosa canina
é uma das plantas ornamentais mais conhecidas em 
todo mundo. A roseira surgiu em algum ponto do oriente
e foi introduzida nos países ocidentais pela Grécia.
Os colonizadores espanhóis trouxeram-na para o Chile, onde cresce hoje,
espontaneamente, nas encostas dos Andes. Das suas sementes extraí-se o óleo
muito usado em cosmetologia. De acordo com suas características químicas
tem aplicação no campo da cirurgia plástica obstetrícia, simética
dermatológica, enfim todo caso que requeira regeneração ou
rejuvenescimento dos tecidos. Pode ser utilizado puro ou aplicado em cremes e
loções cicatrizantes, em produtos para queimadura, sardas, para prevenção de
estrias, de envelhecimento precoce, para alterações da pele causadas por
radioterapia e outros.

ÓLEO VEGETAL

REJUVENESCIMENTO

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

UTILIZAÇÃO
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Hidratação intensa
Ação antioxidante

  A videira é uma planta de clima temperado, típica 
do sul da Europa a oeste da Ásia. Ela é muito cultivada 
em todas as regiões temperadas do mundo. No Brasil ela 
é mais cultivada na região Sul. O óleo de semente de uva contém ainda
tocoferol ou vitamina E e resveratrol. Esses poderosos antioxidantes atuam
contra a ação dos radicais livres, protegendo a pele de agentes externos e
prevenindo o envelhecimento precoce, além de apresentar propriedades
neuroprotetoras.Entre os principais constituintes desse óleo também está o
ácido linoleico, conhecido como ômega-6. Com propriedades anti-
inflamatórias e nutritivas, esse ácido graxo essencial possui rápida absorção,
desempenhando um papel importante para a hidratação e restauração da
pele e cabelos.

ÓLEO VEGETAL

REVITALIZANTE

CURIOSIDADE

DICAS DE USO

Passar puro sobre a pele

UTILIZAÇÃO

Passar puro nos cabelos
excelente hidratante para os cabelos,
especialmente para as pontas que ficam
mais ressecadas. Também evita a queda de
cabelo e a quebra dos fios
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